
Kita Alps Traverse Route 【上高地ルート】 2026 時 刻 表 
Kita Alps Traverse Route - Kamikochi Route - Timetable 2026

高山 Takayama →平湯温泉 Hirayu Onsen →上高地 Kamikochi →新島々 Shin-Shimashima →松本 Matsumoto
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5:44 6:14

〇5:00 〇5:16 〇5:25 6:29 6:59

▲5:30 ▲5:46 ▲5:55 7:14 7:44

〇6:00 〇6:16 〇6:25 7:36 8:11

6:30 6:46 6:55 7:59 8:31

7/18～10/12 期間運行　 6:00 → (6:15) → → ★6:38 ★6:39 6:53

7:00 7:16 7:25 7:50 8:16 8:42 9:12

7:50 → ☆8:15 → ★8:45 8:55 9:22 9:51

7:30 7:46 7:55 8:15 8:41

8:00 8:16 8:25 8:45 9:11

7:00 7:03 7:16 7:28 7:30 7:43 7:44 7:58 10:08 10:37

8:30 8:46 8:55 9:15 9:41

9:30 → ☆9:55 → ★10:25 10:35 10:53 11:22

7:40 7:43 7:56 8:08 8:10 8:23 8:24 8:38 9:00 9:16 9:25 9:45 10:11

特急 予約制　 7:50 → (☆8:07) → → → → → ☆8:55 → → → 9:17 9:17 9:25 9:47 9:51 9:51 バ10:23

7/18～10/12 期間運行　 8:10 → (8:25) → → ★8:48 ★8:49 9:03 9:30 9:46 9:55 10:15 10:41 11:28 11:57

8:40 8:43 8:56 9:08 9:10 9:23 9:24 9:38 10:00 10:16 10:25

10:40 → ☆11:05 → ★11:35 11:45 12:07 12:36

10:45 11:11

10:30 10:46 10:55 11:15 11:41

11:25 → ☆11:50 → ★12:20 12:30 12:48 13:17

9:40 9:43 9:56 10:08 10:10 10:23 10:24 10:38 11:00 11:16 11:25 11:45 12:11

11:30 11:46 11:55

12:05 → ☆12:30 → ★13:00 13:10 13:27 13:56

12:15 12:41

10:40 10:43 10:56 11:08 11:10 11:23 11:24 11:38 12:00 12:16 12:25

12:40 → ☆13:05 → ★13:35 13:45 14:06 14:35

12:45 13:11

新穂高発 ☆12:10 → → → 12:32 12:32 12:40 13:02 13:06 13:06 バ13:38

12:30 12:46 12:55 13:15 13:41

13:20 → ☆13:45 → ★14:15 14:25 14:45 15:14

11:40 11:43 11:56 12:08 12:10 12:23 12:24 12:38 13:00 13:16 13:25 13:45 14:11

特急 予約制　 11:50 → (☆12:07) → → → → → ☆12:55 → → → 13:17 13:17 13:25 13:47 13:51 13:51 バ14:23

14:05 → ☆14:30 → ★15:00 15:10 15:25 15:55

13:30 13:46 13:55 14:15 14:41

12:40 12:43 12:56 13:08 13:10 13:23 13:24 13:38 14:00 14:16 14:25

14:40 → ☆15:05 → ★15:35 15:45 16:04 16:33

14:45 15:11

14:30 14:46 14:55 15:15 15:41

15:15 → ☆15:40 → ★16:10 16:20 16:43 17:13

13:40 13:43 13:56 14:08 14:10 14:23 14:24 14:38 15:00 15:16 15:25 15:45 16:11

特急 予約制　 13:50 → (☆14:07) → → → → → ☆14:55 → → → 15:17 15:17 15:25 15:47 15:51 15:51 バ16:23

16:00 → ☆16:25 → ★16:55 17:05 17:22 17:51

15:30 15:46 15:55 16:15 16:41

16:40 → ☆17:05 → ★17:35 17:45 18:00 18:29

14:40 14:43 14:56 15:08 15:10 15:23 15:24 15:38 16:00 16:16 16:25 16:55 17:21

特急 予約制　 14:50 → (☆15:07) → → → → → ☆15:55 → → → 16:17 16:17 16:25 16:47 16:51 16:51 バ17:23

16:30 16:46 16:55

17:15 → ☆17:40 → ★18:10 18:20 18:41 19:10

15:40 15:43 15:56 16:08 16:10 16:23 16:24 16:38 17:00 17:16 17:25 17:30 17:56

16:40 16:43 16:56 17:08 17:10 17:23 17:24 17:38

特急 予約制　 16:50 → (☆17:07) → → → → → ☆17:55 → → → 18:17 18:17 18:25 18:47 18:51 18:51 バ19:23

17:55 → ☆18:20 → ★18:50 19:00 19:25 19:54

17:40 17:43 17:56 18:08 18:10 18:23 18:24 18:38 20:10 20:39

18:40 → 18:56 19:08 19:10 → 19:24 19:35 21:12 21:41

22:33 23:02

〇印＝5/2～5/6、7/18～8/23の毎日運行 ※道路状況により遅れる場合がございますので、お時間に十分余裕をもってご利用ください。

▲印＝5/2～6・7/18～8/23の毎日、4/25～7/12・8/29～10/18の土日祝運行 ※この時刻表には主要な停留所を記載しています。

☆印＝乗車専用 ※天候、道路状況等により運休になる場合があります。詳細は各交通事業者へご確認ください。

★印＝降車専用 アルピコ交通株式会社　https://www.alpico.co.jp/traffic/

バ印＝松本バスターミナルの時刻（直行バス便） 濃飛乗合自動車株式会社　https://www.nouhibus.co.jp/

（　）内の時刻は丹生川バス停の時刻です。

※4/14・15、5/2～5/6、7/18～20、8/8～16、9/19～23、10/9～12は迂回運行のため、古い町並口では乗降できません。 （制作）環境省中部山岳国立公園管理事務所　2026.05.25

2026年4月17日～11月15日

高山発
Departing from Takayama

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

8/8～8/16 期間運行　

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

路線バス 高山～新穂高線
シャトルバス

平湯～上高地線

シャトルバス

さわんど～上高地線
[予約制] 路線バス 新島々～上高地線 電車 上高地線

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

予約制（上高地～新島々）

[予約制] 特急バス　松本～高山線


